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Bakgrund

Nar ndgon avlidit ar ett professionellt och etiskt forhallningsséatt mycket viktigt. Tank pa
att arbeta varsamt och vérdigt med respekt for den avlidne. Narstdende ska visas hinsyn
och omtanke.

Enligt 2 kap. Hélso- och sjukvardslagen (2017:30) ingar omhindertagande av avlidna i
hilso- och sjukvarden. For personer inskrivna i den kommunala hilso- och sjukvérden
ansvarar kommunen. Nér en person avlider ska i forsta hand nérstdende eller dodsboet
ansvara for att ordna himtning. Om detta inte &r mdjligt, ordnar kommunen med
himtning. For avlidna som inte haft kommunal hilso- och sjukvard ansvarar Véstra
Gotalandsregionen for hamtning. Regionen ansvarar alltid for hdmtning till och fran
sjukhus vid obduktion eller borttagning av implantat, &ven nér personen omfattats av
kommunens hélso- och sjukvardsansvar.

Det ar lékarens ansvar att konstatera dodsfall. Efter 6verenskommelse kan sjukskoterska
utfora den kliniska undersdkningen infor att faststélla att doden har intrétt, forutsatt att
dodsfallet dr forvéntat. Se vidare Goteborgs Stads riktlinje for ansvar vid dédsfall inom
kommunal hilso- och sjukvéard.

Narstaendes ansvar att kontakta begravningsbyra och
bestalla hamtning

Niér en person avlider inom den kommunala hélso- och sjukvarden ska nirstdende eller
den som ansvarar for begravningen kontaktas for att bestilla himtning via
begravningsbyra for bisdttning. Biséttning innebér att den avlidne sveps, laggs i kista och
fors till kyrkas eller annat trossamfunds barhus eller annan séirskild lokal. Nar den avlidne
hidmtas upphor kommunens ansvar.
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Att den avlidne far vara kvar i sin bostad fram till kistlaggning ger nédrstdende mojlighet
att ta ett personligt och vérdigt farvél. Det skapar utrymme for att genomfora de
arrangemang som den avlidne sjélv onskat, eller som de nirstaende finner meningsfulla. I
normala fall kan den avlidne vara kvar i bostaden i flera dygn, om det ar praktiskt mdjligt.
Kommunen bor dirfor inte flytta den avlidne, utan ge tid och utrymme for eftertanke,
avsked och planering — d&ven om detta tar nadgon eller nagra dagar.

Den avlidnes kulturella och religidsa bakgrund ska beaktas, liksom individuella 6nskemaél
kring hur omhéndertagandet sker. Det dr viktigt att den avlidne tas om hand med respekt
och virdighet, och att personalen visar hénsyn till bdde den avlidnes och de nérstdendes
behov. I de fall dér sdrskilda 6nskemal finns, exempelvis om plats, tidpunkt eller ritualer,
bor dessa sa langt det ar mojligt tillgodoses.

Genom att respektera individens val och ge nérstdende mojlighet att paverka
omhéndertagandet skapas forutsittningar for ett avslut som préaglas av omtanke, trygghet
och viardighet.

Sjukskoterska ansvarar for att:

¢ Informera nérstdende om att de eller dodsboet ska vélja och kontakta
begravningsbyra for hdmtning av den avlidne. Ldmna ut informationsblad Till
dig som mist en nérstdende” till nirstaende i samband med dodsfall.

e [ samrad med den som anordnar himtning frdn boendet komma &verens om
lamplig tid f6r himtning av den avlidne

e I den avlidnes journal dokumentera utforda atgirder samt nérstaendes val
gillande hamtning av den avlidne.

e Fyllai Vistra Gotalands blankett ”Barhusremiss vid dodsfall”, som finns pa
hemsidan for vardsamverkan (www.vardsamverkan.se). Blanketten ska alltid
fyllas i, oavsett vem som arrangerar himtningen.

¢ Innan den avlidne ldmnas ut for hdmtning forvissa sig om att den ldkare som
faststéllt dodsfallet/utfardat dodsintyget samtycker till att den avlidne kan hamtas
frén bostaden/dddsfallsplatsen. Om den avlidne haft implantat som ska avlidgsnas
(ex pacemaker, ICD eller inopererad ldkemedelspump) eller ska obduceras
ansvarar Vistra Gotalands regionen for himtning.

Kommunen ansvar att bestédlla hamtning nar:

e Den avlidne vid dodsfallet befann sig pé korttidsenhet.

e Den avlidne vid dodsfallet befann sig pé bistandsbedomd dagverksambhet eller
daglig verksambhet.

¢ De nérstdende inte kan ordna med hdmtning innan nedbrytningen paborjas

e Nirstdende saknas.

¢ Himtning méste ske omgaende och nérstaende inte kan ordna det.

Vid dessa tillfdllen ansvarar sjukskoterska for att bestédlla himtning till barhus enligt
Goteborgs Stads avtal. Se Proceedo for ytterligare information. Vid kontakt med
upphandlad leverantor ska det informeras att Goteborgs Stad ska faktureras. Upphandlad
leverantor har fakturaadress och den ska inte behdva uppges vid kontakt.
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Regionen ansvarar alltid vid explosiva implantat och
obduktion

Lékaren som utfardar dodsbeviset ska alltid kontrollera om den avlidne har ett implantat
med explosionsrisk. Exempel pa sddana implantat dr pacemaker, defibrillator (ICD),
insulinpump, infusionspump och nervstimulator. Dessa innehaller batterier som kan
explodera vid hdga temperaturer, exempelvis vid kremering. Implantatet ska i sa fall tas
bort pa ett sdkert sétt.

Om ett implantat med explosionsrisk finns, eller om klinisk obduktion bedéms
nddvindig, ansvarar Vistra Gotalandsregionen for att ordna och bekosta himtning till
barhus enligt gillande avtal. Det dr lakaren som utfardar dodsbevis som ansvarar for att
bestdlla hdmtning av den avlidne. Bestéllningen gors till Véstra Gotalandsregionens
upphandlade leverantor.

Vid behov kan sjukskoéterska, efter 6verenskommelse med ldkaren, hjélpa till att boka
himtningen. Likaren ska lamna kontaktuppgifter till leverantéren och regionens
faktureringsadress.

Syftet med denna rutin

Syftet ar att sékerstélla en virdig och individuellt omhindertagande vid himtning av
avliden.

Vem omfattas av rutinen

Denna rutin géller tillsvidare for legitimerade sjukskoterskor och enhetschefer samt vard-
och omsorgspersonal pa vard-och omsorgsboenden, hemtjénst, dagverksamheter, daglig
verksamhet, korttidsenhet och bostad med sarskilt stod.

Koppling till andra styrande dokument

HSLF-FS 2015:15 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om vissa atgarder i
hilso- och sjukvérden vid dodsfall.

SOSEFS 2005:10 Socialstyrelsens foreskrifter om kriterier for bestimmande av
ménniskans dod

Sveriges kommuner och Regioner Cirkuldr 2005:52 Underlag for rutiner kring
omhindertagande av avlidna

Halso- och Sjukvéardsavtalet i Vistra Gotaland

Riktlinje for forvaring och transport av avlidna for Véstra Gotalandsregionen
och ldnets kommuner

Goteborgs Stads riktlinje for ansvar vid dédsfall inom kommunal hélso- och sjukvard
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